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spelet och slutade pd en hedrande Boule har som vanligt rént fina fram-
fjdrdeplats. gangar under dreft.

Vi har ocksd i ar haft 16 ungdomslag ~ Sandsbro fortsdtter att vixa och

i cup- och seriespel, som engagerar  vi hélsar alla bade nya och gamla
manga ungdomar och ideella ledare  Sandsbrobor vilkomna att deltaga
och det ar vi verkligen stolta 6ver. i vara aktiviteter. Behovet av ide-
Motionssektionens aktiviteter i ellt arbetande ledare dr stort och
Sandsbro skolas gymnastiksal lockar  kanner Du att Du vill gora en insats
manga deltagare, férhoppningsvis gér i féreningen, hér av Dig till kansliet,
det Sandsbroborna bdde friskare tfn 615 95.

och piggare. Du har vil hért om vart  Sandsbro AIK, lite mer &n en vanlig

Tack alla for en god insats under Friskvardscafé pd torsdagsférmid-  idrottsforening!

2007. Arbetet med de nya planerna  dagarna, stavgang eller promenad, Jag vill pa mina och styrelsens vig-
pa Norremark fortléper, och med ibland andra aktiviteter och gemen-  nar passa pd att énska en riktigt
jdmna mellanrum ldgger vi ut bilder  sam fika. God Jul och Gott Nytt Arl

pa hemsidan. Nyligen har luftning och Tennissektionen har sett till att
sandning av Sandavi gjorts for att hdlla vara tennisbanor i perfekt skick Christer Jonasson
hdlla planen i fortsatt gott skick. och banorna har under sdsongen varit

V@rt unga A-lag kdmpade bra i serie- flitigt anvdnda. ordférande
Sandsbro AIK-
4 N\ Lite mer éin en vanlig forening.

Anlaggning och skoétsel av utemiljder
Forsaljning av matjord, sand, tackbark, gras och betongplattor

Trad- och Buskbeskéarning - nér service och kvalitet kinns viktigt -

Snéréjning — Upptagande sopmaskiner — hjullastare och minigravare
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Nystartat friskvardscafé for seniorer och sjukpensionirer i Sandsbro

Text: Emilia Hjelmberg
Foto: Olle Kallgard

Nu har friskvardscaféet haft ett par tréffar i host pa torsdags-
formiddagar och uppslutningen har varit god. Olle Killgard ir
den som har startat kaféet i Sandsbro AIK:s klubbstuga. Han ser
positivt pa det hela. Triffarna kommer vara pa torsdagsformid-
dagarna.

Idén om ett friskvardscafé ar att seniorer och sjukpensionérer ska kunna
traffas och att ha en trevlig stund medan man fér lite motion av en pro-
menad. All motion anpassas s att ingen ska behdva hamna

utanfor. Som t ex har vi en kortare runda for dem som dr ovana eller
har simre rorelseférmaga och en lite ldngre runda for dem som &r vana
vandrare. Vi avslutar alltid med en kopp kaffe och en fralla sdger Olle.

Uppskattat besok

Tidigare i host var lakaren Christer Petersson hér pa besék och
samtalade om motion och hilsa. Detta var mycket uppskattat! Sa
lusten att ordna mera foreldsningar blir ju storre. Nésta foreldsning var
den 29:e november d& Jonas Hakansson fran Idrottskliniken kom hit
och introducerade Yoga for oss. Vi dven har planer pa att bjuda in en
dietist som kan beratta om vad som &r bra att dta pa dldre dar. Det ar
ju faktiskt sa att eftersom vi blir dldre s& &dndras behoven.

Massor av idéer

En som har varit med fran borjan dr Marianne Karlsson och hon ar
mycket engagerad i att hitta pa framtida utflykter och studiebesok. Vi
vill forsoka prova lite olika typer av motion som Chi gong och yoga.
Nu till véren vill vi géra en naturvandring i Notterydsomradet. Vi ska
dven titta pa intresset for vilka studiebesok som kan genomforas, som t
ex att besoka flygplatsen, universitetet och eventuellt Smalandsposten.
Vi dr dven lite sugna pa choklad- och kaffeprovning sdger Marianne.

Sa &r du sugen pé att vara med sé ring Olle Kéllgard pa tfh 656 74
och anmal dig. Anmélan behdvs for att kunna berakna fikat. Du &r

Ett glatt motiongdng

naturligtvis &ven valkommen att komma oanmaéld. Har mots vi alla
for en trevlig stund med blandning av motion och fika.

Friskvérdscaféet har juluppehéll och &r ater igang den 17:e januari.

Varmt vilkomna!

Nu dr arets saikare, ledare och spelare utsedda.

Vi vill gratulera er som i ar blev utsedda som vinnare:
Arets Saikare: Inge Persson

Avrets Ledare: Mats Nergdrd

Avrets Spelare: Andreas Karlsson
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o Affarsjuridik
e Skattefragor
o Generationsskiften

® Arvsritt
o Familjeratt
o Fastighetsritt

Radjursvigen 10
352 45 Vixjo
Tel. 0470- 166 00

Valkommen Lill

Sandsbro

Pizzeria & Grill

Kronobergsgatan 2, Vaxjo
0470-70 07 36

www.fameroindustri.se

Tel OATT-BEN @

Storgatan 76, Tingsryd
0477-541 50
Mobil: 0733-38 58 03
E-post: johanisaksson@vax.fb-revision.se

Tuewl Findlmnd DLJ1 - Fredag 11 30
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Ont i nacke, axlar, rygg, ben eller knén?

Varfor inte prova den unika metoden
ReeCept som ger speciellt goda effekter
vid idrottsskador, frakturer samt rent

Norremarks
Entreprenad
Service Véxjo
_Di t6
:;233162700 néil:. dr:'lp;;‘ilert..
0706-79 68 10 sEntreprenadmaskiner
o eTunga fordon

allmdnna led- och muskelbesvar.
Har du fragor eller vill boka tid.

Viilkommen att kontakta oss!

ReeCept i Hovet
Storgatan 59 i Hovmantorp
0731-40 81 66
evaohrbom@reecept.se
www.reecept.com
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STEN Ldan

e Restaurant e Café e Pub e Disco

o MOTE « MAT
* PUB » DANS

www.stenladan.net 0470-728090

www.sandsbroaik.se




Sandsbro AIK

SVEASKOG

Sveaskog stodjer \
svensk orientering.

Vad gor vi mer?

Sveaskogs vision ar att vara framst

pa att utveckla skogens varden. . ,
Skogens virden handlar om Ditt McDonald’s
ekonomsk tillvéxt och avkastning. pa

Men ocksa om biologisk mangfald

och om rika naturupplevelser, som Norremark
texorientering i W och
skog och mark. SVEASKOG Samarkand

frizzeriet

Specialister pé reparationer & reservdelar till USA-bilar

Arabygatan 76, Véxjo. Tel 0470-205 43

Lasses Plat

Aukioriserad verkstad for

PARTNER ——FaieN=——

070-542 84 23

Akerviigen 15¢
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Eselgatan ¢ 352 46 Vaxj6 « Tel 0470-467 50 « z E a

Deltaviigen 10, Norremark i Viixjo

Tel: 0470-365 10
. @ @r a '. Vi finns dven i Alvesta & Ljungby

Ekstroms Farghus Smedjegatan 24 352 46 VAXJO 0470-707470 FRISK LLUFT
www.ekstromsfarghus.se FRISKARE LIV

BARNVAGNSBUTIKEN
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7 Det lilla kontoret
www.bilsport-mc.com med de STORA
resurserna!
B
0470-201 25 ’ DFDS Evedal
. TRANSPORT Oppet:
e Man-fre 6-24
(BILSPORT & MC) o Sandan .24 Norremark
Sondag 8-24 ippet fir dig 7-22 alla dagar

www.sandsbroaik.se





