Foreningsinformation

Ett par timmar ur orienteringsklubbens vardag

Text: Margareta Moqvist Foto: Ingvar Johnsson och Granqvist

OL-STJARNAN

Mork méandagskvall. Rummet fylls med roster.

Det stér orienteringstraning pa programmet.
Vad ér det?

Max, Daniel, Nina, Stina, Tommy, Matilda,
Johan, Henrik vet.

Henrik har gjort stjarnan och klippt den i 4
delar. Del B se kartan.

pa sig sammanlagt ca 30 min.

Sedan hade vi dricka, frukt och nétter och det
viktiga snacket, samvaron . Du skulle vara
med!

Pa sparet och Let’s dance.

Nu ér det fredagskvill. Klockan &r 18.30.
Sandsbro skolas gympasal borjar bollarna att
sprldas Snar[ IJuder stlmulerande Joggmngs-
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S=Virendsstugan (Tennisstugan), 1. Sten 2. Stakethorn 3. Hus SV 4. Trdd

Max véljer A, Nina B. Alla ger vi oss ut i
Sandsbro - kvillen letande efter reflexer. Nar
Daniel hittat sina kontroller pa del C och kom-
mer tillbaka tar han nésta del tills STJAR-
NAN ér klar. Ikvall ville vi veta hur lange vi
sprungit eller joggat ner mot Toftasjon, bort till
Brinkvallen etc.

Tva duktiga ungdomar pa stjdrn-OL.
Daniel och Matilda Svensson.

Daniel var jéttesnabb pa C-delen med 6
minuter medan Matilda fixade den delen pa ca
8 min. Johan klarade B-delen pa 6 min, Nina
11 min, Max tog 7 2 min fér D-delen och
Tommy drygt 5 min. Stina var ute och rérde

musik och alla borja rora sig runt i salen. Nja
inte alla, Erik och Lukas har tagit plats bakom
malet. Vi r sadér 6- 66 &r om man tittar i

papperen.

Vi har musik som ger rytm och lust till rérelse.
Precis som i let’s dance pa TV, som nigon ska
titta pa. Programledare dr Anders och Sven .
De far forslag fran Louise, Johan, Josefin, ja
frén alla yngre. Sa att vi gemensamt utmanar
vara muskler och senor pa lustfyllt sitt, och

visst kénns det ibland dagen efter.

Vi dr pa rétt tréningsspar och kan hemkomna
sdtta oss i TV-fatdljen och se slutet av ’Pa
sparet” med gott samvete.

Runt delen nedan ska vara en liten ram av
nagot slag.

Orienterarens livsstil

- En samhéllsekonomisk guldgruva.

Den slutsatsen dras en stor studie publicerad i
hostas.

Sant? I alla fall vért att prova tex pa oriente-
ringsklubbens aktiviteter ?

Studien menar att orienterare:

* Har ett bra fysiskt tillstand

* Trénar tillrdckligt f6r god hélsa 3 x 30
min/vecka

* Har normalvikt

« Ar vildigt sillan sjuk

* Trivs bra pa fritiden

Varfor orientering, varfor trining/motion ?
Svaren &r:

* Ger en speciell kénsla av vélbefinnande

* Vara frisk

* Skont att fa kroppen i rorelse

* Tréffa och umgés med andra ménniskor

Maéndagar &r alla vilkomna till fd Tennisstu-
gan (som vi kallar Vérendsstugan) pa Daldva-
gen 1 Sandsbro: ki 18.00. Orientering ute.

Fredagar k1 18.30
Gympasalen, Sandsbro skola . Motion for alla.
Vélkomna!

Kontakta gérna Margareta 070 — 622 15 81

Sandrell, Lennartsson m.fl. pd Let’s dance pa fredagstriningen. Kul!




Foreningsinformation

Vad gér vi pa Trollbacken i Gardsby?

Text och bild: Viktoria Holmstrom

Har kommer en hdlsning med lite bilder fran
oss pa Trollbacken. Under julhelgen hjilpte var
hyresvérd oss med att sdtta upp 3 mellanvéiggar
pa forskolan; ndgot som dppnat fler mojligheter
till spannande lekar for barnen péa Trollbacken.
Sé roligt det &r med lite fordndring! Pé den lilla
avdelningen som kallas for ”smatrollen” har just
terminens inskolningar av nya barn avklarats
och vi far darfor se fram emot att ldra kinna nya
.| barn och fordldrar. De yngsta har redan hunnit
med flera utedagar med egen fikamatséck och
spannande ’miniréris” pa vaningen ovanpa.
Fritidsbarnen har varit flitiga med att gora skrid-
skoutflykter till isbanan i Aby.

Trollbackens egen nalle ’Valle” har akt pa en
langresa och dntligen har barnen fatt kort fran
hans resa. Valle ar ute pa en bokstavsresa for att
samla bokstidver. Men yrvédret Ylva blaste bort alla de bokstéver
som Valle samlat, sa nu letar han efter djur som borjar pa
olika bokstdver. Tim var det forsta barnet som fick en vykort
fran Valle hem till sin brevlada. Tims kort forestillde fisken
TORSK. Den bérjar ju pa samma bokstav som Tim! Pa bil-
derna kan man se nagra av bergstrollen méala bokstaven ”T”

Den 30 januari rullade Trollbackens svarta minibuss ivig pa nya dventyr. Denna gang
gick resan mot filmstaden. Hér fick barnen slé sig ner 1 biosalongen och titta p&4 Eva
Erikssons ”Tecknade parlor” Precis som vanligt var detta en uppskattad utflykt.

Program varen 2008-02-07

Medlemsmoten hélls i Forsamlingshemmet k1 14.00

PRO Gardsby-Sandsbro

Text: Lennart Holm

Gardsby-Sandsbro PRO avslutar r 2007 med julbuffé 28/3  Under h‘?””’:”g : dge App.eltoft, dr a‘?SPe.l .
pa Villa Vik. 2008 4rs forsta méte den 25/1 hilsades 25/4 Underhallning: Lars-Erik Malmqvist visar bilder.

3 nya medlemmar vilkomna. Ordf. ldste protokoll fran

KPR, och distrikt, PRO Riks om en verksamhetsplan
2008-2012 som ligger till grund for verksamheten under
kongressperioden 2008-2012. Val av ombud till PRO
Kronoberg drsmote. Efter kaffe och lottdragning
underhdll Mona G med sina ”Goa latar”. Moétet avslutades
och ordf. hélsade valkommen till ndsta méte den 29/2
som ar arsmote.

Styrelsen har sént inbjudan till 18st som fyller 65 ar
forsta halvaret 2008.

Aktiviteter

Gymnastik:

Tisdagar kl 14.00 lokal MHF-stugan.

Ledare Laila Malmqvist, tel 651 67 eller 073-8035954,
borjar 8 jan.

Studiecirkeln: Méandagar kl 14.00 i samlingslokalen
Fyllerydsv 44, ledare Ingrid Schill 65080, borjar 4 febr

Sopplunch: Varannan torsdag kl 12.00 i samlingslokalen
Fyllerydsv 44. Ingrid Schill 65080 borjar 7 februari

Styrelsen hdlsar vilkommen!
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Hembygdsforeningen — en forening med en framtid!

Text: Jens Linder

Den 16 januari hade hembygdsforeningens
styrelse bjudit in till en samtalskvill om
hembygdforeningens framtid. Ett tjugotal
personer slot upp vid detta framtidsmote dér
stora och sma idéer framfordes.

Tiderna &r annorlunda &n 1952 d& hem-
bygdsforeningen grundades vilket gor att

vi maste hitta nya former f6r hembygdsfor-
eningen samtidigt som vi har ansvaret for
hembygdsgérden Hoppet och alla samlingar
av saker frén &ldre tid i Gardsby socken.
Det som inte har foréndrats é&r att en foren-
ing behover bade livaktiga medlemmar och
en styrelse som leder foreningens arbete.
Under senare tid har vi haft svért att finna
nagon som har varit beredd att ta pa sig ord-
forandeskapet vilket medfor att foreningen
inte blivit sa livaktig som vi dnskar.
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Ett av husen pa hembygdsforeningen
Hoppet — Linbastan.

Ett forslag som framfor-
des av att dela pa ansvaret
for hembygdsforeningen i
en byggnadsgrupp och en
verksamhetsgrupp.
Forhoppningsvis finns det
en grupp personer som
skulle tycka att det &r bade
roligt och intressant att
vérda véra byggnader och
kanske samtidigt l4ra sig
mer om &ldre tiders hant-
verk och byggnadstradi-
tioner. Att ldra sig bygga
en smélandsgérdsgard
samtidigt som Hoppet far
en tomtmarkering och av-
gransning kan vara att forena nytta med noje.

e

Parallellt med byggnadsgruppen skulle det
finnas en verksamhetsgrupp som planerar for
verksamhet, gor ett terminsprogram med ett
antal traffar med varierande dmnen. Exempel
pa d&mnen kan vara bade lokalhistoria som
allmén historia kring livet forr och nu.

Har du tips och idéer om framtida verksam-
het eller vill du engagera dig i hembygds-
foreningen? Hor gérna av dig till valbered-
ningen Tore Johansson, tfn 612 13, eller
Poul Kongstad, tfn 658 24.

Berdttarkvall pa At Gott

Text och bild: Toni Sjo

I borjan av februari anordnades en berét-
tarkvill pa café At Gott vid Innaren. Det
var Hembygdsforeningens nya satsning

att variera lokalen for sddana hér evene-
mang. Och det blev lyckat: Caféet fylldes
till sista plats och nér kaffet och fastlags-
bullen avnjutits borjade beréttarkungen
sjdlv, Kjell Gustavsson, att redogdra for
de lokala mystifikationer som ju finns i
stor omfattning just i Norra Areda. Flera

Stugan pa Arné, som vdrdas av Hembygdsforeningen.
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Hiirmed kallas ocksa alla medlemmar i

Girdsby sockens hembygdsfiorening till

drsmdte i Gardsby forsamlingshem sénda-

gen 30/3 kl 17.00

N 8 En riktig hdstkarl,

Holger Karlsson
pd hembygds-

 foreningens

Hoppet 2002

— tema hdstar.

grovkorniga berittelser sa det var ju tur
att inte nagra barn hade hittat hit!

Med hinsyn till den imponerande uppslut-
ningen pa beréttarkvillen lovade Kjell, att
det sidkert kommer fler liknande tillféllen.

andra avlGste berittandet,
och hir blandades skro- e
nor och osannolika hinde
med intressanta historiska
berittelser. Sa hade till
exempel Manne Anders-
son med sig en skjutstav-
la fran Nottebdck som
han beréittade om, och
Erik Wallette mindes
Stojby pé 20-30-talet. Det
framfordes en del mycket






