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Ar Du en av dem som glémt
att betala &rets
medlemsavgift?
Gér det nu till plusgiro
12 59 84-5
eller bankgiro 5390-4678

Vad gor vi i
SAIK:s friskvardscafé?

Jo, vi &r et 25-tal personer, som traffas varje torsdag
vid 9-tiden vid SAIK:s klubbstuga. Det har vi gjort nu
i 1% &r. Vi bérjar med att gé& en runda ( med el. utan
stavar ) i var fina Fyllerydsskog. Det kénner vi, att vi mér
mycket bra av! Sedan bankar vi oss i klubbstugan och njuter
av det vélsmakande kaffet & la Mats Olsson med tillbehér.
Ibland lyssnar vi p& en inbjuden gést, som talar om ett intres-
sant dmne. N&gon géng per termin gér vi en utflykt. | v8ras dkte
vi t.ex. till Korré och vandrade omkring bland blommor och féglar
i naturreservatet dér. Nu i dagarna avslutar vi héstens aktiviteter med
en jullunch i SAIK- stugan. Vi har blivit en grupp med fin gemenskap och

l&ttsam och humoristisk stémning.

Vi har plats fér fler deltagare!
Kom gérna och préva pd!

Efter juluppehdllet startar vi igen torsdagen 15 januari kl.09.00
Vélkomna dé& alla “gamla” och nya deltagare!

Olle Kallgérd
Tel. 656 74

Ahertson
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Vi levererar samtliga klubb -och sportartiklar till Sandsbro AIK
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e Restaurant ¢ Café e Pub e Disco
www.stenladan.net 0470-728090

Thure Arngvists stora kunskaper och erfarenheter har alltid blivit hégst uppskattade av alla mén-
niskor som han har jobbat med.

Hans stora passion fér sitt arbete kan ses och reflekteras i hans sétt att férbereda och utféra olika
typer av projekt. Frén bérjan till slut ser man professionalitet, lojalitet och yrkesetik. Etik som ér
grunden inte bara fér en persons professionalitet utan ocksd fér den egna existensen.

Oavsett om det handlar om husbygge eller snickeri blir hans arbetssétt véldigt metodiskt och vl
organiserat. S& blir det bara ndr man élskar sitt jobb frén djupet av sitt hjarta. At realisera ett
projekt sjalv fr&n ritning till fardighet ar en f6rméga, kénsla och egenskap som inte s& mé&nga
ménniskor har.

Utom hans professionella engagemang jobbar han dven som egen féretagare. Thure och hans fru
Eva producerar jatte gott vedugnsbakat tunnbréd som &r ként pé sin smak och kvalité i hela sédra
Sverige.

Lycka till Ture Arnqvist énskar alla i styrelsen & anstéllda p& Sandsbro AIK.

Text och bild: Bratislav Angelkovik

Villa Viks Toftastrand Hotell ¢ Konditori

matsalar

Lasses Plat

070-542 84 23

Lenhovdavégen 72 SE-352 49 Vaxjo Phone: +46(0)470-652 90 Telefax: +46(0)470-614 02 E-mail: toftastrand@swipnet.se




Sandsbro

Pizzeria & Grill
Tel. 656 61

Handelsbanken

ZOO©

AXEL ZANDLER AB

SVENSKA SPEL ﬁ

Fyllerydsskogen
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Véar grona oas, 5 minuter fran stadens puls! Ombyggnader
Nybyggnader
Sandsbro AIK &r en av de 9 féreningar, som ingér i Alliansen fér “Hélsoarena Fyl- Reparationer
leryd” - ett projekt, gér ut pé& att rusta upp Fylleryds-omrédet och skapa méjligheter
till nya aktiviteter fér alla &ldrar nér det géller frilufisliv och friskvérd. Det finns Renoveringar

manga idéer och féreningarna har nu i hést arbetat fram en gemensam vision om
hur vi vill att Fyllerydsomr&det ska se ut 2013. En férutsatining for att projektet ska
lyckas &r ett gott samarbete med Véxjd Kommun och Landstinget. Under 2009 vill
vi i en férsta fas bérja genomféra féljande: info@bergstrandsbygg.se
* Inventering av leder, motionsspédr och stigar ( vél mérkta och under- héllna )

Uppséittning av orienteringstavlor med tydliga kartor vid olika entréer till omrd-

Kakel & klinker

*

det.

* Rast- och grillplatser
Banor fér rullstolsburna och rullatorgéende. STATOIL EVEDAL
Hundspér.
Ridspar

Uppmarkning av skidspdr
Planering fér en kanotcentral -

Planering fér en hélsocentral (l C C ) :I-/\i- Jri-’i_

Har Du frégor och idéer kring projektet, vélkommen att ta kontakt med Olle Kail-
gard, tel. 656 74, e-mail: olle_kallgard@hotmail.com

Text och bild: Olle Kallgéard I u KVAN TUM
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