Sandsbro AIK

SAIKEN

Senaste nytt fran Sandsbro AIK

Hej igen alla Sandsbrobor!

Efter denna markliga vinter langtar vi nog lite till mans efter
ljuset och varen.

Annu sa ldnge trdnar de flesta inomhus men férhoppningsvis
kommer vdrmen snart ater, ger gréna planer, ldnga |jusa
kvallar och traningslust i friska luften.

Arets medlemsavgifter har nyligen fakturerats och gladjande
nog ar medlemsantalet stabilt runt 1.200. Vi halsar alla "nya”
Sandsbrobor valkomna som medlemmar och deltagare i vara
aktiviteter. Vi hoppas ocksd att det dyker upp villiga och
engagerade ledare bdde till vara motionsgrupper och vdra
fotbollslag. Du som kdnner att Du vill hjdlpa till kontakta
kansliet pa telefon 615 95.

Ungdomssektionen kommer i ar att ansvara for det

traditionella Valborgsmdssofirandet, alla dr hjdrtligt valkomna.

Hoppas vi ses pd Sandavil

SANDSBRO AIK

Christer Jonasspn
ordforande

2007-1

Ett informationsbrev fran Sandsbro AIK

Sandsbro AlK-

Lite mer &n en vanlig férening.

ZOO©

Deltavagen 10, Norremark i Véxjo
Tel: 0470-365 10

Vi finns éven i Alvesta & Ljungby

Premidir for vdr nya avdelning

Halsa & Skénhet!

Nu har vi 6ppnat vdr nya avdelning for kropp och sjdl - Hdlsa & Skonhet.
Kom och ldt dig forforas av lyxiga krdmer och skona dofter!

Vilkommen in!

vdlkommen till... den nya tidens stormarknad!

man-fre 8-21 VAXJO MAX

|6r-s6n 9-19 Samarkand, tel: 047079 99 00

ICA STORMARKNAD
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Sandsbro AIK

ReeCept

- En lasermetod som laker

Med denna metod kan man minska
rehabiliteringstiden avsevart mycket.
A ;/ Eftersom det startar en snabblakande

v process sa kan kroppen snabbt aktivera
@ den skadade omradet. Med ett fatal
O behandlingar kan man se positiva resultat.

U o .
Q& Manga professionella svenska som
utlandska elitidrottare har hjalps tillbaka
1 > snabbt genom denna teknik.Bland annat

\ -_r’. A har fotbollspelaren David Beckham fétt
b behandling med laser under Fotbolls EM
' och dven nu senast VM i Tyskland. Aven

tennisspelaren Magnus Normans axel har
blivit behandlad med metoden ReeCept X7.

En laser &r ett instrument, som arbetar med monokromatiska
ljusvagor. Namnet laser hérror fran engelska beskrivningen

av funktionen: Light Amplifikation by Stimulated Emission

of Radiation, vilket oversatt till svenska blir ungefir:
ljusforstarkning genom stimulerad tillforsel av stralning.
ReeCept metoden anvander laserteknologi for att alstra

hoga energiméngder. Den paverkar vivnaden positivt, 6kar
blodcirkulationen, syreupptagningen och paskyndar kroppens
egna lakningsprocess. Behandlar bland annat belastningsrelaterad
smadrta och virk, och alla typer av inflammatoriska tillstdnd.

ReeCept metoden anvander laserteknologi for att alstra
hoga energiméngder. Den paverkar védvnaden positivt, 6kar
blodcirkulationen, syreupptagningen och paskyndar kroppens

egna lakningsprocess.

Ditt McDonald’s
HSB Sydost pa
Box 52, 351 03 Viixjo Norremark
Besck: Kungvigen 19 och
0470-72 30 80 Samarkand

www.hsb.se/sydost

3 FaMERO

INDUSTRE AR

Rédjursvagen 10 Vélkommen till
352 45 Vaxjo
Tel. 0470- 166 00 Sandsbro
Pizzeria & Grill
www.fameroindustri.se Fyllerydsvégen 2

Tel. 0470-656 61

Lordag 12-22  Sondag 13-21

Oppet: Mand-torsd 11-21 « Fredag 11-22

ReeCept 1 Hovet

Eva Ohrbom &r
underskoterska med
speciell utbildning pa
instrumentet ReeCept
X7. Pé praktiken
laserbehandlar hon
belastningsrelaterad
smarta och vark med den
unika metoden ReeCept.
ReeCept i Hovet vander
sig till privatpersoner,
idrottsforeningar och
foretag 1 Kronobergs

e e lan med utgangspunkt i
Hovmantorp. Vilkomna!

Ont i nacke, axlar, rygg, ben eller kndn?

Varfor inte prova den unika metoden
ReeCept som ger speciellt goda effekter
vid idrottsskador, frakturer samt rent
allménna led- och muskelbesvar.

Har du fragor eller vill boka tid.

Valkommen att kontakta oss!

do)oay

S e e e

ReeCept i Hovet
Storgatan 59 i Hovmantorp
0731-40 81 66
evaohrbom@reecept.se
WWW.reecept.com
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HUR BLIR MAN FOTBOLLSTRANARE

FOR ETT FLICKLAG?

Jo, man halkar in pa ett bananskal eller
var det en gul SAIK-strumpa.

Efter att ha akt med pa en Jul-cup i
Lessebo 2005 var det klippt.

I omklddningsrummet fore matchstart, nar
jag fyllde pa vattenflaskorna till laget,

fick jag en forfragan fran dubbel-Karin
(Karin Andersson och Karin Gustavsson)
som var lagens ordinarie trianare, (F-95 och
F-96) om jag ville hjélpa till vid Jul-cupen.
Jag trodde att dom drev med mig och
svarade att det klarar ni nog bra sjalva. Dom
ndjde sig inte med detta svar och plétsligt
var man hjalptranare.

Ansvaret var att tréna F-95 och F-96 med
inriktning pa att coacha F-96: orna vid
matcher. Till min hjalp fick jag Niclas
Jonsson som hade god vana vid att std och
skrika bland foraldrarna ndr det var match.
Da var det ju battre att han var med och
hjalpte till.

F-96: orna skulle nu borja spela seriespel
sasongen 2006 for forsta gangen. Da jag
tidigare trénat Team-94 1 Vixjo Lakers
gjorde jag detta klart under varen 2006, for
att sedan hoppa pa fotbollen. Vi borjade
med ett uppstartsméte som jag och min
gode van och arbetskollega Mats Paulsson
hade. Mats har lingre tillbaka tranat Osters
damlag. Dér gick vi igenom vad det innebar
att vara ett lag och hur man blir en bra
lagkamrat samt en del fotbollstermer. Det
ar ju viktigt att man talar samma sprak, dvs.
att man som trénare inte anvander termer
som barnen inte forstar. Det ar latt att prata
som man gor till vuxna nér man tranar barn.
Har upptackt detta i ishockeyn att barnen
kommer fram och undrar vad trdnaren
menar. Visst ar det underbart nar man
fragar: Vad skall vi tdnka pa infor matchen
mot Aby-Tjureda” i bdrjan av augusti och

-

()

Bakre ledet fran vanster: Felicia Edwardsson, Ida Bjorklund, Emmy Fransson, Emma
Andersson, Emilia Hjertberg, Matilda Henningsson. Framre ledet fran véanster:
Mirella Gunnar, Lovisa Rang-Lindqvist, Hanna Gustafsson, Rebecca Schreiber, Agnes
Lindquist, Hanna Jonsson, Mdlvakt: Jennifer Thaung. Saknas pa bilden gor:

Ida Enstrom, Micaela Fagerlund

Lovisa Rang-Lindqvist racker upp handen
och séger: att vi inte star i passningsskugga
och alla tjejerna vet vad hon menar.

I maj borjade vi seriespelet mot Lenhovda
borta och F-96:0rna var "taggade”. Det var
otroligt kul att se sént som vi hade tranat
pé , ocksa fungerade pa match. Tjejerna

&r otroligt lyhdrda och tréningsvilliga. Det
blev vinst mot Lenhovda med 8-1 och
premidrnerverna holl.

Sedan “rullade” det pd match efter match.
Vissa matcher borjade vi med att ligga
under med 1-0 men sen kom vi tillbaka och
spelade stabilt och tog hem seger efter seger.

Otroligt hdg lagmoral och aldrig nagot
gnall. Sammanlagt blev det 14 segrar pa 14
matcher!! Inget déligt facit, men det otroliga
ar att vi gor 108 mal pa dessa 14 matcher
och slapper in endast 5 mal var av 2 st av
dessa var sjilvmal, sa i sjélva verket gjorde
vi 110 mal. Detta torde vara ett svarslaget
rekord som s&ger mycket om tjejernas
installning. Det bésta av allt &r att samtliga
tjejer i laget gor mél, &ven malvakten som
fick spela ute i en match.

Vad ér da konceptet for detta? Jo, att man
har en harmoni i laget. Man &r otroligt bra
kompisar och att man har kul. Enkelt val!!
Som ledare &r det viktigt att entusiasmera

Det lilla kontoret

med de STORA el
resursernal
Evedal
DFDS "
’ TRANSPORT Oppet:
L Man-fre 6-24
(C ol @®0470-72 21 20 Lordag 7-24 Norremark
((BILSPORT & MC ) Sondag 8-24 oppetfor dig 7-22 alla dagar

SPECIALFORSAKRING

www.sandsbroaik.se
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tjejerna och att alla far komma med
synpunkter pa traningar och matcher.

Att alla spelare blir sedda. Humor skadar
aldrig om man gor det med glimten i 6gat.
Tillaggas kan att F-96 &r ett hérligt gang
som &r som tjejer dr mest i den hér aldern,
med fnitter och allt.

Nar det géllde seriespelet skall dom ha en
eloge for att de aldrig gav upp, utan fortsatte
som skock hungriga vargar pa planen.
Kontakt med Malmo FF:s damlag hade vi
ocksa under 2006 nar vi var nere i Malmo
och sag en match och innan matchen gick
tranaren igenom med oss hur MFF hade
tankt spela och efter matchen fick vi snacka
med MFF s damer som skrev autografer

for fulla muggar. En del av dessa damer
spelar ju i Sveriges landslag och nagon i
Islands landslag. Detta samarbete mynnar
nu ut i att vi kommer att ha ett traningspass
under varen med Mff:s tranare och att nagon
landslagstjej kommer att félja med vid detta
tillfalle. Haftigt!! Undrar hur denna sasong
kommer att se ut?

Ett &r ju sikert, det kommer att bli jattekul
oavsett om vi vinner eller forlorar.

Till sist: Tack alla fordldrar, sponsorer

och trénarkollegor for ert stéd och ett
JATTESTORT Grattis F-96 till seriesegern.
P. S. F-95 dr ocksa ett harligt gdng, men
denna gang skulle det ju handla om
seriesegern for F-96:orna det kommer snart
att bli F-95:0rnas tur att hamna hdgst upp
D.S.

Lars Hjertberg
Tranare F-95 och F-96 1 Sandsbro AIK

Sandsbro Servicehall

Bilverkstad

Oppettider:
Maén- Tors: 07.00- 16.30
Fre: 07.00- 13.00

Grdénsvigen 2 352 49 Vixjo
Telefon: 0470- 633 33

GRATTIS FLICKOR 96!

Text och foto: Emilia Hjelmberg

Jag traffade tre tjejer fran fotbollslaget
F96 en sondagseftermiddag februari. Det
jag ville veta &r hur det &r att spela fotboll
i det lag som har gjort den stora bedriften
att vinna alla sina spelade matcher i serie
c. Lagkamraterna Emilia, Jennifer och
Emmy svarade pa
mina fragor. Laget
har spelat ihop
sedan de var sex ar.
Under vintern sa
har de tranat varje
sondag och i april-
maj borjar sdsongen
och da tranar de
yttrligare en gang till under veckan. Forra
sdsongen sa fick de ldra sig att passa mer
till varandra och pa sa satt 6kade dven
samspelet. | &r hoppas de att de ska fa

bli battre pa skott och att dribbla. Och
Jennifer, som dr mélvakten, lagger till

att hon hoppas pa att hon kommer bli
battre pa att slanga sig. Under den gangna
sdsongen fick laget aka och titta pa en av
Malmo FFs damlags matcher. De riktigt
lyser av lycka ndr de pratar om det.— Vi
fick std med i hejaklacken. Vi var de som

Emilia Hjertberg

skrek hogst och mest.
Det var sé kul och
efterat sa fick vi
traffa laget och

deras tranare. Deras
tranare ska komma
upp och trédna oss en
gang denna sésong.

Jennifer Thaung

Niér fragan om

vad de tycker om lagets egna tranare sa
séger de nastan samstammigt: - vi tycker
jattemycket om vara tranare for att de ar
jatteroliga, bra och mycket snilla.

Avslutningsvis sa
kommer fragan: Hur
firade ni seriesegern?
— Vi drack (alkoholfri)
champagne och at
massor frukt och godis.
Tre entusiastiska tjejer
sager hej da och gar
vidare till sin traning

i gymnastikhallen i Sandsbroskolan. Jag
onskar flickor 96 lycka till och hoppas att
ni dven i ar far en toppensasong.

Emmy Fransson

men till Villa Viks matsalar!

En hogklassig restaurang och konferesanlégg-
ning vid Toftasjons strand. Njut av véllagad mat i
en unik miljo dar aperasdngerskan Christina
Nilsson en gdng bott.

Brallop = grillkvdllar * sommarteater = konferens
med aktiviteter = bageri = hotell = cafe

Oppet alla dagar. Du hittar oss utmed vag 23,
5 km norr om Viaxjo

Toftastrand Hotell och Konditori

Tel: 0470-652 90 » Fax: 0470-614 02

Lenhovdavigen 72, 352 49 Vaxjo

E-mail: toftastrand@swipnet.se
woww.toftastrand.se

Begir gdrna offert. Ring eller besdk oss!

Frascha upp ditt hem nu!

Vi tillhandahaller ALLT inom madleri, golv, firg & tapeter!
Vi utfor golvidggning, mdlning och tapetsering till humana priser.

VAXIO FARG #JOTUN

Hjalmar Petris viig 46 « 352 46 Vaxjo » Tel. 246 13 « Fax 362 84 « Oppet: Mn-Fre 8-18 Lordag 9-13  Valkomnal

www.sandsbroaik.se
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BARN OCH FRITIDSMARKNAD
14:e APRIL
| SANDSBRO Dags att betala arets
Ar fotbollsskorna for sma, ligger leksakerna :
och samlar damm eller vill du sélja dina medlemsavg Ift'
gamla dataspel? Vi erbjuder dig att hyra ett Enskild medlem 200:-
bord pa Sandsbro Barn och fritidsmarknad Familj 400:-
den 21: a april.

Kom ihdg att ange namn och
personnummer pd alla i familjen.
Personuppgifterna gar bra att maila till:
sandsbro.aik@telia.com

Plats: SAIK:s klubbstuga
Tid: 10-15 -
Kostnad: 100 kr/bord
Plusgiro 12 59 84-5 eller Bankgiro 5390-
Sista anmélningsdag 11 april till 4678

Helene Persson tel 464 72 eller
46472 @netatatonce.net

TIPS!
NI KANSKE KAN DELA BORD MED
GRANNEN ELLER INOM ERT LAG, OM DU
INTE BEHOVER HELA BORDET SJALV?

Vill ni inte sdlja ndgot kom och handla! Vi kommer ‘
att ha forséljning av fika. Det kommer &ven att finnas

andra aktiviteter runt klubbstugan!
\_ ) SANDSBRO AIK

I fiEw
VIDINGEHEM
Din spelbutik KVANTUM o

pa Sandsbrovagen! NORREMARK I VAXJO www.vidingehem.se

* SMAKFULLT
g M - BEKVAMT tfn 0470-70 17 70
SVENSKA SPEL - PRISVART

g B 1 H BERGSTRANDS
BYGG IIB

E
SMEDJEGATAN 33, VAXJO | TEL 0470 - 450 35| 070 - 6440 422
==

FRISK LUFT
FRISKARE LIV

&lal

Ombyggnader
Nybygegnader
Reparationer
Renoveringar

Kakel & klinker

Ake 070-5455321 =
Christer 070-6001741
Goran 0708-502565

Fax 0472-19080

E-post:

. i Oppet: M- Fre 12- 18 s Fn@herectrand chves ¢
www.markis-miljo.se Lordagar sasong 10-14 info@bergstrandsbygg.se

Reservation for andringar

www.sandsbroaik.se
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FHI]‘llljﬁfﬁﬁ pa Sandavi Q" o Arvsritt o Affirsjuridik
i -"__.r — o Familjeratt e Skattefragor
Vareld f‘\\ o Fastighetsratt e Generationsskiften
Korsing
‘_:'r",-." Vartal _ Kronobergsgatan 2, Vixjo
:r; .i Y Ponnyridmng 0470-70 07 36
i Lotter % Storgatan 76, Tingsryd
Q erver ng 0477-541 50
Mobil: 0733-38 58 03
.ﬁ/r"f J"'f’/ ",r f"fh’gﬂ 200907 ’f %‘% E-post: johanisaksson@vax.fb-revision.se
...,‘\!f i
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Auktoriserad verkstad for

PARTNER —HEEN=—

f—/_
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SONOVEINTIE

Ekstroms Farghus Smedjegatan 24 352 46 VAXJO 0470-707470

Arabygatan 76, Vaxjo.Tel 0470-205 43

BARNVAGNSBUTIKEN

Lasses Plat

BACYaKiDS | |5

Akerviigen 15¢

Smedjegatan 14 (f.d. Jysk), Vaxjo, Tel 0470-484 99
OPPET: Man - Fre 10 - 18 Lor 10 - 14

BRIO EMMALJUNGA BABYBJORN AKTA-GRACO

www.sandsbroaik.se





